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データ バックアップの勧め 

 

記憶装置は万能ではない 
ソフトウェア(Wordや Excel等) はインストールし直せば元に戻せますが、 

自分で作ったデータは一度失ったら元には戻りません 
 

データは個人情報の固まり、とにかく重要なのはバックアップの“管理”です。 

パソコン本体以外の場所にバックアップを取っておきましょう。 

機械の寿命や故障でのデータ復旧は絶望的です。運良く救出できた場合、高額な請求書が届きますヨ! 

 

■ バックアップしておきたいファイル 

Word や Excel などのアプリケーションで作成したファイル、年賀状用の住所録、等 

写真・動画・音楽データ・趣味のデータ、等 

お気に入り(ブックマーク)、アドレス帳、送受信したメールデータ 等々 

 

■ バックアップできないもの 

IDとパスワードは、あらかじめメモを取って、大事に管理しましょう。 

(銀行・カード・楽天等の通販ショップ・えきねっと等会員サイト・無線 LANの設定、等) 

 

■ その他・・・プロバイダ資料・NTT等通信に関する資料等も、大事に保管しましょう。 

 

バックアップ先としてのお勧めは、簡単に利用できる USBメモリですが、 

データが大量の場合は、外付けハードディスクドライブですね。(ポータブル) 

 

とっても、とっても重要なデータでしたら、予備の予備も作成しましょう。 

********************************************************************** 

バックアップ専用ソフトを利用すると、簡単にバックアップができます 

インストール(無料版)・初期設定 →→→ 作業料金 3,000円です 

さまざまな原因でデータが消えてしまうことを想像してください。 


